De toutes nos forces

Fiche de travail a faire avant de regarder le film

L’histoire se déroule dans les Alpes et dans les environs de Nice.

Personnages principaux

e Paul Amblard : C’est le pére de Julien. 1l est ancien réparateur de téléphériques, ancien coureur de
fond, et sapeur-pompier bénévole.

e Claire Amblard : C’est la meére de Julien. Elle est coiffeuse. Son souci majeure est la santé de son
fils handicapé.

e Julien Amblard : Il a presque 18 ans. Malgreé ses difficultés physiques, il cherche 1’aventure et veut
participer a I’Ironman de Nice, course de Triathlon.

e Sophie Amblard : Cest la sceur ainée de Julien. Elle apprécie la perspective que Julien lui offre de la
vie.

e Yohan: C’estI’ami de Julien. lls vont dans le méme centre de loisirs.

e Sergio: C’est I’ami de la famille Amblard. Il est propriétaire de la station-service.

Exercice

Dans De toutes nos forces il y a plein d’expressions frangaises de tous les jours. Amusez-vous & apprendre
ce langage en reliant chaque expression ci-dessous avec son équivalent en anglais.

1 Un petit café s’il vous plait A Tt is very light and very strong

2 Je suis officiellement viré B In any case you have my contact details
3 Qu’est-ce que tu vas faire ? C I wanted to talk to you about this race
4 C’est le frein D He received a copy of the email

5 méme pour les contrats courts E forget it, the answer is no

6 en tout cas vous avez mes coordonnées F Dangerous, yes, but absolutely exciting
7 Elle a l'air triste G It isn’t serious if we don’t finish
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8 Une solution — a quoi ?

H I hate you — I want Sergio

9 Il faut que tu changes.

I ....can’t. Sorry

10

Je vais trouver du boulot

J I am coming

11

C’est I'enfer a la maison.

K T am officially fired

12 Je veux faire I'Ironman avec toi L. What are you going to do ?

13 Oublie ¢a,- c’est non M He needs a father

14 Ca va aller N even for short-term contracts ?

15 dJe voulais te parler de cette course O A coffee, please

16. A deux, c’est pire P A solution — to what ?

17 Jarrive Q You have to change

18 Julien a disparu R She looks sad

19 Il a besoin d’un pére S It’s the brake

20 Je te déteste — je veux Sergio T I am going to find some work

21 Dangereux, oui, mais super excitant U Life is hell at home

22 Il a eu le mel en copie V I want to do the Ironman with you
23 Il est tres léger et tres résistant W Julien has disappeared

24 C’est pas grave si on ne finit pas X With two, it is worse

25 ....pas capable. Je suis désolé Y It’s going to be all right
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Research

You could do a search on the internet to learn something about

e the real story behind the film. The inspiration came from the Team Hoyt in the

Boston Marathon in 2008

e the location of the region Rhone-Alpes and the city of Nice on a relevant map




